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Bursite - Sindrome do Impacto e Lesao
do Manguito Rotador

O termo "bursite” é utilizado com frequéncia pe-
las pessoas leigas para descrever e caracterizar a
dor no ombro. Entretanto, do ponto de vista orto-
pédico, bursite é uma inflamacdo da bolsa serosa
chamada bursa, que se encontra em diversas ar-
ticulagdes do corpo, inclusive no ombro. A bur-
sa tem a funcao de melhorar o deslizamento das
estruturas contidas no ombro (tend3do e tendao,
tenddo e 0ss0), por diminuicdo do atrito.

Todo e qualquer processo doloroso do ombro é,
em geral, descrito pelo leigo e, muitas vezes, pela
midia como Bursite. No entanto, a inflamacao da
bursa decorre de alteracdes inflamatoérias, dege-
nerativas ou mecanicas das estruturas adjacen-
tes. Ela € uma reacdo de defesa do organismo
que tenta se proteger de algum tipo de agressao.

A bursite pode ser decorrente de traumatismos,
processos inflamatérios e infecciosos, uso ex-
cessivo dos tendodes e articulagdes, movimentos
repetitivos, etc. Se desconsiderarmos as lesdes
traumaticas, as lesdes inflamatdrias e degene-
rativas sao aquelas que, com maior frequéncia,
causam dor no ombro. Em geral, aparecem de
forma espontanea a partir da quarta década de
vida, ou apo6s algum esforco ou trauma duran-
te atividades fisicas. Existe uma relacdo direta
entre as atividades fisicas e o desenvolvimento
de lesoes inflamatdrias nos tenddes do ombro,
que causam dor no local. As atividades esporti-
vas que utilizam o brago para arremesso (volei,
natacdo, ténis, etc.) ou trabalhos com o brago
elevado acima da cabeca (limpeza de estantes,
carregamento de mercadorias, etc.), tem maior
chance de desenvolver este tipo de lesdo infla-
matoria e dor. Aos sinais e sintomas decorren-

tes deste quadro descrito acima, caracterizado
pela dor no ombro, chama-se “sindrome do im-
pacto” (para o leigo: “bursite”). Fig 1

Figura 1 — Durante a elevagdo do brago pode haver uma
compressdo do manguito rotador contra a regido superior
do ombro, que se caracteriza por dor devido ao processo
inflamatdrio local. O papel da bursa é o de proteger estes
movimentos.

Este tipo de lesao muito frequente no ombro,
pode aparecer de forma espontanea, ou apos
um fator desencadeante e acomete um grupo
de tenddes chamado de manguito rotador com-
posto por 4 tenddes: subescapular (anterior),
supraespinal (superior), infraespinal e redondo
menor (posteriores). Fig 2

o’ 1P : Figura 2 — Corte anatémico

do ombro: 1. articulagao

acrémio-clavicular; 2.

i Y manguito rotador; 3. bursg;
4 4. musculo deltéide; 5.

i Umero; 6. glendide.




O uso excessivo do membro superior, principal-
mente acima do nivel do ombro contribui para o
inicio dos sintomas. Isso é observado principal-
mente em alguns trabalhadores bracais e atle-
tas. Varias causas explicam os distirbios mus-
culares decorrentes da sobrecarga funcional.
Desde lesdes inflamatorias por perturbacao do
metabolismo do calcio muscular, até estiramen-
to excessivo do manguito rotador (MR), provo-
cando lesdes microtraumaticas (microrrupturas).
O envelhecimento biologico, seja por alteracoes
da vascularizacdo do MR, bem como por lesdes
degenerativas da articulacao acromioclavicular,
também sao importantes na causa da patologia.

As les6es do manguito rotador que originam-se
dos impactos progressivos com 0s movimentos
de elevacao do braco tém cardter progressivo,
evoluindo em trés estagios distintos.

Estagio | — mais comum em jovens, ha hemor-
ragia na area do impacto seguida de processo
inflamatdrio e edema local. A dor esta relacio-
nada com os movimentos repetitivos de eleva-
cdo do braco. O estagio | pode ser reversivel se
interrompida a atividade que o desencadeia e
instituido tratamento eficiente (antiinflamato-
rio e fisioterapia).

Estagio Il - acomete pacientes entre 30 e 40 anos
e alguns jovens atletas devido ao uso excessivo
do membro durante longos periodos. Caracteriza-
se pela fibrose e espessamento do tendao, em
especial o supraespinal. O estagio Il se diferencia
do estagio | pela evolucao mais arrastada e pior
resposta ao tratamento conservador.

Estagio Ill - comeca a partir dos 45 a 50 anos
de idade e é caracterizado pelas roturas ten-
dinosas e suas conseqléncias. As lesdes tém
caracteristica progressiva, aumentando de ta-
manho conforme a evolu¢do da doenca. Lesdes
macicas do manguito rotador ndo tratadas po-

dem evoluir com extensa degeneracao articular
denominada artropatia do manguito rotador.

Além da sindrome do impacto, outras patologias
menos frequentes como a tendinite calcaria
(“calcificagcdo”), artrites, capsulite adesiva, ten-
dinite do biceps, osteoartrite acromioclavicular,
entre outras, podem levar a quadros de bursite
com conseqgtiente dor no ombro. E importante
salientar que muitas vezes ndo ha uma causa
precisa para justificar as queixas do paciente,
porém a inflamacdo da bursa, por si so, € indica-
tiva de que alguma coisa esta funcionando de
forma inadequada no ombro.

Tratamento:

Dependerd do seu estagio, da extensao das le-
soes, da idade, do tipo de atividade do paciente
e do comprometimento do paciente com o pro-
grama de reabilitacao.

Nos estagios | e ll, e, alguns pacientes no estagio
lll, o tratamento clinico é a primeira op¢ado. Esse
tratamento consiste em: suspender atividades
de risco, combater a dor (analgésicos e fisiote-
rapia), combater inflamacgdo (antiinflamatorios),
reestabelecer a amplitude de movimento arti-
cular e fortalecer a musculatura estabilizadora
e depressora da cabeca do Umero. O tratamen-
to clinico devera mostrar sua eficacia dentro de
quatro a oito semanas.

O tratamento cirdrgico esta indicado quando ha
falha no tratamento clinico. Ele podera ser re-
alizado de forma aberta ou artroscépica. O re-
sultado final de ambas as formas de tratamento
é semelhante, porém ha nitida superioridade
dos procedimentos artroscopicos, devido a sua
menor agressao e mais rapida reabilitacao pos-
operatoria, vistos serem menos invasivos e res-
peitarem a inser¢cdao do musculo deltoide, que é
fundamental para a mobilidade do ombro.
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